
8

｜2024年1月28日日 御茶ノ水ソラシティ、オンデマンド配信

第1会場 

8:50～9:00                                                                                                                            

9:00～9:30       

健康長寿のための高齢者の動脈硬化予防 
座長：荒井　秀典（国立長寿医療研究センター） 
演者：横手幸太郎（千葉大学大学院医学研究院　内分泌代謝・血液・老年内科学） 

9:30～10:00    

脂質代謝と免疫応答の密接な関係  
座長：吉田　雅幸（東京医科歯科大学　先進倫理医科学分野・遺伝子診療科） 
演者：伊藤パディジャ　綾香（名古屋大学　環境医学研究所） 

10:50～12:20  

アスリートの健康管理（現役および引退後） 
座長：代田　浩之（順天堂大学　保健医療学部） 
         丸山千寿子（日本女子大学） 

元アスリートの立場から 
演者：谷本　歩実（名城大学　薬学部／日本オリンピック委員会　理事） 
        福島　千里（順天堂大学　スポーツ健康科学部） 
        金持　拓身（桐朋中学・高等学校） 

循環器内科の立場から 
演者：横山　美帆（順天堂大学大学院医学研究科　循環器内科学） 

スポーツドクターの立場から 
演者：福島　理文（順天堂大学医学部　臨床検査医学科・循環器内科・スポーツ医学研究室） 

栄養士の立場から  
演者：亀山　詞子（日本女子大学　家政学部　食物学科） 

開会式

教育講演1

教育講演2

特別企画1

プログラム
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12:30～13:20  
トリグリセライド（TG）値と向き合う 
～疫学研究からみたTG値と特定保健指導におけるTG値～ 

座長：島野　　仁（筑波大学医学医療系　内分泌代謝・糖尿病内科） 

疫学研究からみた心血管イベントとトリグリセライド値 
　～日本人のエビデンスは？～ 

演者：今野　弘規（近畿大学医学部　公衆衛生学教室） 

特定健診・特定保健指導の改訂点 
　～トリグリセライドの取り扱いも含めて～ 

演者：岡村　智教（慶應義塾大学医学部　衛生学公衆衛生学） 
共催：興和株式会社 

13:30～14:00  

新時代の脳卒中の脂質管理 
座長：平田　健一（神戸大学大学院医学研究科　循環器内科学分野） 
演者：北川　一夫（東京女子医科大学　脳神経内科） 

14:00～14:30  

効果と副作用のジレンマ：高齢者の抗血栓療法 
座長：堀内　久徳（東北大学加齢医学研究所　基礎加齢研究分野） 
演者：赤尾　昌治（国立病院機構京都医療センター　循環器内科） 

教育講演3

教育講演4

ランチョンセミナー1

プログラム

ランチョンセミナー1
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｜2024年1月28日日 御茶ノ水ソラシティ、オンデマンド配信

15:30～17:00  

HDLにおける最近の話題 
座長：池脇　克則（防衛医科大学校　神経抗加齢血管内科） 
        山下　静也（りんくう総合医療センター） 

HDLの量と質～生活習慣との関連～ 
演者：小倉　正恒（順天堂大学　医療科学部　臨床検査学科） 

HDL機能の現状と今後の展望～睡眠時無呼吸症候群からの探求～ 
演者：遠藤　康弘（防衛医学研究センター　特殊環境衛生研究部門） 

HDL-Cは高ければ高いほどよいのか？～疫学研究の知見から～ 
演者：平田　あや（慶應義塾大学　医学部　衛生学公衆衛生学教室） 

極端に HDL-C が低い時は何を考える？ 
演者：三井田　孝（順天堂大学大学院医学研究科　臨床病態検査医学） 

17:00～17:05 閉会式

特別企画2

プログラム
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第2会場 

9:00～9:30       

原発性脂質異常症に対する遺伝学的検査2024 
座長：南野　哲男（香川大学　医学部　循環器・腎臓・脳卒中内科学） 
演者：多田　隼人（金沢大学附属病院　循環器内科、 

金沢大学大学院　先進予防医学研究科　循環予防医学） 

9:30～10:00    

動脈硬化性疾患における超音波検査の実際（頸動脈/アキレス腱） 
座長：梶波　康二（金沢医科大学　循環器内科学） 
演者：和田　　理（三井記念病院　臨床検査部） 

10:00～10:50  

FH Academy:日本動脈硬化学会とアムジェンの取り組み  
座長：斯波真理子（大阪医科薬科大学　循環器センター） 
演者：多田　隼人（金沢大学附属病院　循環器内科、  

金沢大学大学院　先進予防医学研究科　循環予防医学） 

　　　小倉　正恒（順天堂大学　医療科学部　臨床検査学科） 
共催：アムジェン株式会社 メディカルアフェアーズ本部 

12:30～13:20  

The New Era of Clinical Lipidology 
～シン・PCSK9産生阻害薬への期待～ 

座長：斯波真理子（大阪医科薬科大学　循環器センター） 
演者：多田　隼人（金沢大学附属病院　循環器内科、  

金沢大学大学院　先進予防医学研究科　循環予防医学） 

共催：ノバルティス ファーマ株式会社 メディカル・アフェアーズ本部 

教育講演5

教育講演6

スポンサードセミナー

ランチョンセミナー2

プログラム
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13:30～14:00  

動脈硬化性心血管疾患に対する運動療法の効果 
座長：宇野希世子（帝京大学臨床研究センター） 
演者：木庭　新治（昭和大学医学部　循環器内科、昭和大学歯学部　総合内科） 

14:00～14:30  

糖尿病における脂質異常症治療 
ー糖尿病の脂質はどこまで下げるか？ー 

座長：石垣　　泰（岩手医科大学医学部　内科学講座　糖尿病・代謝・内分泌内科） 
演者：稲垣　恭子（日本医科大学大学院医学研究科　内分泌代謝・腎臓内科学分野） 

14:40～15:30  

HoFHの治療戦略ー治療すべき患者像と治療選択 
座長：吉田　雅幸（東京医科歯科大学　生命倫理研究センター・遺伝子診療科） 
演者：斯波真理子（大阪医科薬科大学　循環器センター） 

共催：Ultragenyx Japan株式会社 

15:40～16:10  

患者さんと一緒に－本気で取り組む食事療法について－ 
座長：花田　浩之（りんくう総合医療センター　診療支援局　検査・栄養部門） 
演者：矢吹　圭子（一般財団法人大原記念財団　大原綜合病院） 

16:10～16:40  

循環器発症における残余リスクと管理に関する将来展望 
座長：舟橋紗耶華（杏林大学　医学部　循環器内科） 
演者：西村　邦宏（国立循環器病研究センター　予防医学・疫学情報部） 

教育講演8

コーヒーブレイクセミナー

教育講演9

教育講演10

プログラム

教育講演7
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第3会場 

14:00～15:30  

運動・栄養・健診データをどう活かすか 
座長：佐藤加代子（東京家政大学栄養学部栄養学科　臨床病態学研究室/ 

東京女子医科大学 循環器内科） 

        塚本　和久（帝京大学　医学部　内科学講座） 

健診データを健康管理の自立に活かそう 
演者：大村　寛敏（サントリーホールディングス株式会社） 

筋力トレーニングの必要性と動脈血管系機能への影響 
演者：谷本　道哉（順天堂大学大学院　スポーツ健康科学研究科） 

大丈夫ですか？あなたの食事 
演者：丸山千寿子（日本女子大学）

市民公開講座

プログラム
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オンデマンド（事前収録） 

オンデマンドのみ　                                                                         
臨床研究法と倫理指針 

演者：八百野　恭子（東京医科歯科大学　統合研究機構生命倫理研究センター 
    生命倫理・臨床研究戦略推進室） 

オンデマンドのみ　                                                  
行動変容につながる保健指導の考え方とスキル 

演者：野口　　緑（大阪大学大学院医学系研究科社会医学講座　公衆衛生学） 

オンデマンドのみ　                                                  
生活習慣病予防における 
身体活動（運動・日常生活強度）の意義と効果 

演者：高波　嘉一（大妻女子大学　家政学部　食物学科） 

オンデマンドのみ　                                                                              
糖尿病に合併した脂質異常症から病態の理解と治療を学ぶ 

座長：吉田　　博（東京慈恵会医科大学附属柏病院） 
        長井　直子（大阪大学医学部附属病院　栄養マネジメント部） 

ショートレクチャー 
演者：大村　有加（東京慈恵会医科大学　糖尿病・代謝・内分泌内科） 

疫学レクチャー 
演者：奥田奈賀子（京都府立大学大学院　生命環境科学研究科） 

症例検討会 
演者：藤岡　由夫（神戸学院大学　栄養学部　臨床栄養学部門） 

竹本　　稔（国際医療福祉大学医学部　糖尿病・代謝・内分泌内科学講座） 
土井　悦子（国家公務員共済組合連合会　虎の門病院　栄養部） 

                     ディスカッサー：田守　義和（神戸大学大学院医学研究科　健康創造推進学） 
増田　大作（地方独立行政法人りんくう総合医療センター） 
工藤　雄洋（神奈川県済生会横浜市東部病院　栄養部） 

 

医学倫理教育セミナー オンデマンド 
事前収録

循環器病予防療養指導士セミナー1

循環器病予防療養指導士セミナー2

オンデマンド 
事前収録

オンデマンド 
事前収録

管理栄養士セミナー オンデマンド 
事前収録

14

プログラム



スポンサードセミナー

FH Academy：
日本動脈硬化学会とアムジェンの取り組み

第24回動脈硬化教育フォーラム

共催 ： 第24回動脈硬化教育フォーラム／アムジェン株式会社 メディカルアフェアーズ本部

2024年1月28日（日） 10:00-10:50

御茶ノ水ソラシティ カンファレンスセンター
2F 「sola city Hall West」

（〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台4-6）

第2会場

斯波 真理子 先生  
大阪医科薬科大学 循環器センター 特務教授

座長

小倉 正恒 先生  
順天堂大学 医療科学部 臨床検査学科 教授

多田 隼人 先生  
金沢大学附属病院 循環器内科 助教

演者

Approval code: SC-JPN-AMG145-00570 | Approval date: November 2023



第24回
動脈硬化教育フォーラム

トリグリセライド（TG）値と向き合う
～疫学研究からみたTG値と特定保健指導におけるTG値～

特定健診・特定保健指導の改訂点
～トリグリセライドの取り扱いも含めて～

ランチョンセミナー1

島野 仁 先生

岡村 智教 先生

日時 2024年1月28日（日）

場所
第1会場 （2F 「sola city Hall East」）
御茶ノ水ソラシティ カンファレンスセンター
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台4-6 

12：30～13：20

座長

演者1

筑波大学医学医療系 内分泌代謝・糖尿病内科 教授

慶應義塾大学医学部 衛生学公衆衛生学 教授

演者2
今野 弘規 先生

近畿大学医学部公衆衛生学教室 主任教授

共催：第24回動脈硬化教育フォーラム／

疫学研究からみた心血管イベントと
トリグリセライド値～日本人のエビデンスは?～



共催 ： 第24回動脈硬化教育フォーラム／ メディカル・アフェアーズ本部

第24回動脈硬化教育フォーラム
ランチョンセミナー2

2024.1.28 Sun.12:30-13:20
第2会場 御茶ノ水ソラシティ カンファレンスセンター

2F 「sola city Hall West」

座長 斯波 真理子 先生
大阪医科薬科大学 循環器センター 特務教授

演者 多田 隼人 先生
金沢大学附属病院 循環器内科 助教

～シン・PCSK9産生阻害薬への期待～

The New Era of
Clinical Lipidology



第24回動脈硬化教育フォーラム
コーヒーブレイクセミナー

2024年1月28日（日） 14:40-15:30

HoFHの治療戦略 
－治療すべき患者像と治療選択

吉田 雅幸 先生
東京医科歯科大学 
生命倫理研究センター長・遺伝子診療科科長

座 長

斯波 真理子 先生
大阪医科薬科大学 循環器センター 特務教授

演 者 

共 催 第24回動脈硬化教育フォーラム
Ultragenyx Japan株式会社 

MRCP-UX858-00234

御茶ノ水ソラシティ カンファレンスセンター
2F sola city Hall West第2会場

HoFH診断/治療に苦労していませんか？
～これは重症Hetero？それともHoFH？～


